
 

 

МЕНЮ 
на 1ноября  2024года 

 

Прием 
пищи 

Раздел № 
рец. 

Блюдо Выхо
д, г 

Цен
а 

Калорийн
ость 

Бел
ки 

Жи
ры 

Углево
ды 

Завтра
к 

гор.блю
до 

54-
1о 

Омлет натуральный 150 22,4
5 

236 13 18 3 

  гор.нап
иток 

375,
01 

Чай черный с лимоном 200 9,85 22 0 0 5 

  фрукты про
м. 

Яблоко 100 18,1
9 

56 1 1 12 

  хлеб про
м. 

Хлеб пшеничный 50 2,01 118 4 0 25 

  кислом
ол. 

54-
1э 

сыр порционно 10 6,62 38 2 3 0 

Обед закуска 17 Нарезка овощная  60 9,56 13 1 0 2 

  1 блюдо 99,2
1 

Суп овощной  200 17,9 69 4 3 7 

  2 блюдо 234-
У 

Котлеты рыбные,запеченные под 
сметанно-луковым соусом 

90 24,8
3 

255 15 11 24 

  гарнир 304-
У 

Рис отварной 150 10,4
3 

196 4 4 36 

  напиток про
м. 

Сок яблочный 200 24 87 1 0 20 

  хлеб про
м. 

Хлеб ржано-пшеничный 50 1,92 98 3 1 20 

  

 

Приятного аппетита! 
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