
I      ступень 

 

 

Ден

ь 

нед 

№ 

ур

. 

Время   1 класс                 Время 2 класс     3 класс   4 класс 

 

По 

не 

де 

ль 

ник 

1 8.30 -

9.05 

Классный час 

«Разговоры о 

важном» 

8.30 -

9.10 

Классный час 

«Разговоры о 

важном» 

Классный час 

«Разговоры о 

важном» 

Классный час 

«Разговоры о 

важном» 

2 9.15 – 

9.50 

Окружающий мир 

 

9.20 – 

10.00 

Физическая 

культура 

Русский язык Математика 

 9.55 – 

10.35 

Динамическая 

пауза 

    

3 10.40 – 

11.15 

Русский язык/ 

Литературное  

чтение 

10.15-

10.55 

Литературное  

чтение 

Математика Физическая 

культура 

4 11.25 – 

12.00 

Математика 11.15-

11.55 

Математика Окружающий мир 

 

Литературное  

чтение 

5 12.10 – 

12.45 

 12.05-

12.45 

Русский язык Физическая культура Русский язык 

6 12.55-

13.35 

 12.55-

13.35 

   

В 

т 

о 

р 

н 

и 

к 

1 8.30 -

9.05 

Математика 8.30 -

9.10 

Окружающий мир 

 

Литературное  чтение Окружающий мир 

 

2 9.15 – 

9.50 

Русский язык 9.20 – 

10.00 

Английский язык Русский язык ИЗО 

 9.55 – 

10.35 

Динамическая 

пауза 

    

3 10.40 – 

11.15 

Литературное  

чтение/ Технология 

Технология 

10.15-

10.55 

Математика Английский язык Русский язык 

4 11.25 – 

12.00 

 11.15-

11.55 

Литературное  

чтение 

Математика Английский язык 

5 12.10 – 

12.45 

 12.05-

12.45 

Русский язык Технология Математика 

6 12.55-

13.35 

 12.55-

13.55 

   

 

С 

р 

е 

д 

а 

1 8.30 -

9.05 

Математика 8.30 -

9.10 

Русский язык Литературное  чтение ОРКСЭ 

2 9.15 – 

9.50 

Русский язык/ 

Литературное  

чтение 

9.20 – 

10.00 

Математика Физическая культура Физическая 

культура 

 9.55 – 

10.35 

Динамическая 

пауза 

    

3 10.40 – 

11.15 

Физическая 

культура 

10.15-

10.55 

Литературное  

чтение 

Математика Русский язык 

4 11.25 – 

12.00 

 11.15-

11.55 

Окружающий мир 

 

ИЗО Литературное  

чтение 

5 12.10 – 

12.45 

 12.05-

12.45 

  Математика 

Ч 

е 

т 

в 

е 

р 

1 8.30 -

9.05 

Математика/ИЗО 8.30 -

9.10 

Русский язык Литературное  чтение Технология 

2 9.15 – 

9.50 

Окружающий мир 

 

9.20 – 

10.00 

Математика Русский язык Литературное  

чтение 

 9.55 – 

10.35 

Динамическая 

пауза 

    

«Утверждаю». 

Директор школы 

___________А.Б.Зимин 

28 августа  2023 г. 

Приказ №  



г 3 10.40 – 

11.15 

Русский язык/ 

Литературное  

чтение 

10.15-

10.55 

Литературное  

чтение 

Математика Русский язык 

4 11.25 – 

12.00 

 11.15-

11.55 

Английский язык Английский язык Английский язык 

5 12.10 – 

12.45 

 12.05-

12.45 

 Окружающий мир 

 

Математика 

П 

я 

т 

н 

и 

ц 

а 

1 8.30 -

9.05 

Русский язык 8.30 -

9.10 

Русский язык Русский язык Физическая 

культура 

2 9.15 – 

9.50 

э/к Математика и 

конструирование/

Музыка 

9.20 – 

10.00 

э/к Математика и 

конструирование 

Литературное  чтение Окружающий мир 

 

 9.55 – 

10.35 

Динамическая 

пауза 

    

3 10.40 – 

11.15 

Физическая 

культура 

10.15-

10.55 

Окружающий мир 

 

Родной язык/ 

литературное чтение 

на родн.языке 

Музыка 

4 11.25 – 

12.00 

 11.15-

11.55 

Физическая 

культура 

Физическая культура Родной язык/ 

литературное 

чтение на 

родн.языке 

5 12.10 – 

12.45 

 12.05-

12.45 

Музыка Музыка  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
                                  

 

 

Де

нь 

нед

ели 

№ 

ур

ок

а 

Вре 

мя  

    5 класс      6 класс      7 класс    8 класс 9 класс 

 

П 

О 

Н 

Е 

Д 

Е 

Л 

Ь 

Н 

И 

К 

1 8.30-

9.10 

Классный час 

«Разговоры о 

важном» 

Классный час 

«Разговоры о 

важном» 

Классный час 

«Разговоры о 

важном» 

Классный час 

«Разговоры о 

важном» 

Классный час 

«Разговоры о 

важном» 

2 9.20-

10.00 

Математика Русский язык Английский 

язык 
Русский язык История 

3 10.15-

10.55 

Математика Литература Информатика История Русский язык 

4 11.15-

11.55 

Русский язык Обществознан

ие 

ИЗО Информатика Алгебра 

5 12.05-

12.45 

История Английский 

язык 
Русский язык Литература Химия 

6 12.55-

13.35 

Э/к по 

информатике 

ИЗО История Химия Английский язык 

7 13.45-

14.25 

Английский язык Музыка ОБЖ ИЗО Информатика 

 

 

В 

Т 

О 

Р 

Н 

И 

К 

 

1 8.30-

9.10 

Физическая 

культура 
История Русский язык Алгебра Физика 

2 9.20-

10.00 

Русский язык Физическая 

культура 
Геометрия Физика История 

3 10.15-

10.55 

Литература Математика Физическая 

культура 
География Алгебра 

4 11.15-

11.55 

Математика Обществознан

ие 

Физика Геометрия Биология 

5 12.05-

12.45 

Технология Русский язык География Английский 

язык 
Физическая 

культура 

6 12.55-

13.35 

Технология Литература История Биология Английский язык 

7 13.45-

14.25 

   Физическая 

культура 
 

 

 

С 

Р 

Е 

Д 

А 

 

1 8.30-

9.10 

Физическая 

культура 
Математика Русский язык География Русский язык 

2 9.20-

10.00 

Русский язык Физическая 

культура 
Английский 

язык 
Алгебра Обществознание 

3 10.15-

10.55 

Литература ОДНКНР Физическая 

культура 
Русский язык Геометрия 

4 11.15-

11.55 

Математика Русский язык Алгебра История Литература 

5 12.05-

12.45 

История Технология Геометрия Английский 

язык 
География 

6 12.55-

13.35 

Английский язык Технология Родной 

язык/биология 

Музыка Э/к «Подготовка к 

ГИА по 

математике»/ 

«Подготовка к ГИА 

по русскому языку» 

7 13.45-

14.25 

   Биология Физическая 

культура 

 



Де

нь 

нед

ели 

№ 

ур

ок

а 

Вре 

мя  

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

 

 

 

Ч 

Е 

Т 

В 

Е 

Р 

Г 

 

1 8.30-

9.10 

Обществознание Английский 

язык 
Русский язык Алгебра Русский язык 

2 9.20-

10.00 

Математика Математика Литература Обществозна

ние 

Литература 

3 10.15-

10.55 

Русский язык Математика Обществознание Физика Алгебра 

4 11.15-

11.55 

Литература Биология Музыка Русский язык Геометрия 

5 12.05-

12.45 

Музыка Русский язык Алгебра Литература Биология 

6 12.55-

13.35 

ОДНКНР Литература Технология Физическая 

культура 
Физика 

7 13.45-

14.25 

  Технология  ОБЖ 

 

 

 

П 

Я 

Т 

Н 

И 

Ц 

А 

 

1 8.30-

9.10 

ИЗО География Геометрия Английский 

язык 
Химия  

2 9.20-

10.00 

Английский язык Математика Литература Химия Литература 

3 10.15-

10.55 

Русский язык Английский 

язык 
Физика Геометрия География 

4 11.15-

11.55 

Биология Русский язык Биология Физическая 

культура 
Английский 

язык 

5 12.05-

12.45 

География э/к «За 

страницами 

учебника 

математики» 

Английский язык ОБЖ Технология 

6 12.55-

13.35 

 Литература География Технология Физика 

7 13.45-

14.25 

   Технология Физическая 

культура 

 

 

 

 

 

 

                                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

День 

недели 

№  

урока 

Время      10 класс     11 класс 

 

По 

не 

де 

ль 

ник 

1 8.30-9.10 Классный час «Разговоры о 

важном» 

Классный час «Разговоры 

о важном» 

2 9.20-10.00 Химия Информатика и ИКТ 

3 10.15-10.55 Индивидуальный проект Английский язык 

4 11.15-11.55 Английский язык Химия 

5 12.05-12.45 Физическая культура Математика 

6 12.55-13.35 Русский язык Математика 

7 13.45-14.25 Литература Физическая культура 

 

Втор 

ник 

1 8.30-9.10 Обществознание Английский язык 

2 9.20-10.00 История Математика 

3 10.15-10.55 Физика История 

4 11.15-11.55 Физическая культура Обществознание 

5 12.05-12.45 Геометрия Физика 

6 12.55-13.35 Обществознание Физическая культура 

7 13.45-14.25 Английский язык Технология 

 

 

Среда 

1 8.30-9.10 Информатика и ИКТ Английский язык 

2 9.20-10.00 Биология Литература 

3 10.15-10.55 Алгебра Индивидуальный проект 

4 11.15-11.55 Английский язык Биология 

5 12.05-12.45 Русский язык Математика 

6 12.55-13.35 Вероятность и статистика ОБЖ 

7 13.45-14.25 ОБЖ Э/к «Систематизация 

школьного курса русского 

языка»/ э/к 

«Систематизация 

школьного курса 

математики» 

Четвер

г 

1 8.30-9.10 Биология Математика 

2 9.20-10.00 Физика Биология 

3 10.15-10.55 География Литература 

4 11.15-11.55 Алгебра Физика 

5 12.05-12.45 Физическая культура Астрономия 

6 12.55-13.35 Геометрия Русский язык 

7 13.45-14.25 Обществознание Физическая культура 

Пятни

ца 

1 8.30-9.10 Литература Обществознание 

2 9.20-10.00 Физика История 

3 10.15-10.55 Химия Родной язык 

4 11.15-11.55 Алгебра Обществознание 

5 12.05-12.45 Литература Литература 

6 12.55-13.35 История Химия 

7 13.45-14.25 Биология ОБЖ 
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