


Учебный план основного общего образования (7-9 классы) МКОУ 

«Старомаклаушинская средняя школа» 

 на 2023-2024 учебный год  

  

1.Пояснительная записка к учебному плану 

 

1.1.Нормативная база. 

 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не установлено настоящим 

Федеральным законом, формы промежуточной аттестации обучающихся 

Учебный план составлен на основе следующих документов: 

1. Федерального уровня:  

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г.  № 273 –ФЗ  «Об образовании в Российской 

Федерации» (статья № 28)  

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 1897 от 17.12.2010 

«Об утверждении федерального государственного стандарта основного общего 

образования» (с последующими изменениями от 29.12 2014 №1644, от 31.12.2015);  

3. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020  N 28  «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидимиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»  

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021  N 2  «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21»Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и безвредности 

для человека факторов среды обитания»  

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования" 

 

II. Школьного уровня:   

-Локальные акты школы  

- Устав ОУ  

- Программа развития школы  

- Основная образовательная  программа основного общего образования  

 

1.2. Реализуемые основные общеобразовательные программы   

Основная образовательная программа основного общего образования (7-9 классы) 

ФГОС 2010;  

1.3 Режим работы общеобразовательной организации   

Понедельник – пятница: с 8.00 часов до 16.00 часов.  

В субботу, воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством Российской 

Федерации) образовательное учреждение не работает.  

1.4 Продолжительность учебного года   

 Дата начала учебного года: 01.09.2023. 

 Дата окончания учебного года (7-9 классы): 26.05.2024. 

  



Учебный год делится на триместры (7-9 классы), являющиеся периодами, за которые 

выставляются отметки за текущее освоение образовательной программы.   

1.5 Продолжительность учебной недели   

             7-8 классы — 34 недели 

9 классы — 33 недели  

 

7- 9 классы 

 

Начало Режимное мероприятие Окончание 

8.15 Утренняя зарядка 8.25 

8.30 1 урок 9.10 

9.10 1 перемена 

 

9.20 

9.20 2 урок 10.00 

10.00 2 перемена (организация питания: завтрак) 10.15 

10.15 3 урок 10.55 

10.55 3 перемена 

(организация питания: обед – 1-11кл.) 

11.15 

11.15 4 урок 11.55 

11.55 4 перемена 12.05 

12.05 5 урок 12.45 

12.45 5 перемена 12.55 

12.55 6 урок 13.35 

13.35 6 перемена 13.45 

13.45 7 урок  

 

14.25 

 

 

1.6 Требования к объему домашних заданий  

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 7 - 8 классах - 

2,5 ч, в 9 классах - до 3,5 ч.  

 

Основное  общее образование (7-9 классы)  
Учебный план школы для обучающихся 7 – 9 классов  ориентирован на пятилетний 

нормативный срок освоения государственных образовательных программ основного общего 

образования. Основная школа занимается по 5-дневной неделе. 

Во 7 – 9 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС основного 

общего образования 2009.  

 

Продолжительность учебного года для обучающихся данных классов составляет: 

- 34 учебных недель в 7-8 классах; 

- 33 недели в 9 классе. 

Продолжительность уроков 40 минут. 

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные предметы: 

Русский язык и литература (русский язык, литература); 

Родной язык и родная литература (Родной язык , родная литература) на русском языке; 

Иностранные языки (иностранный язык (английский). 

Общественно-научные предметы (история России и всеобщая история, обществознание, 

география); 

Математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика); 

Естественно-научные предметы (биология, физика, химия); 

Искусство (изобразительное искусство, музыка, искусство); 



Технология (технология); 
Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности ); 

В учебном плане школы определено количество учебных часов на изучение учебных предметов 

обязательной части учебного плана и части, формируемой участниками образовательных 

отношений.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, используется для 

изучения отдельных предметов обязательной части для обеспечения непрерывности изучения 

отдельных предметов (с 5 по 9 класс) и предусматривает: 

1. В VII классе на выполнение учебных программ по биологии – 1  час в неделю, по ОБЖ – 1 

час в неделю.  

2. В VIII классе на выполнение учебных программ  по физической культуре – 1 час в неделю. 

5. В IX классе на выполнение учебных программ по физической культуре – 1 час в неделю, по 

элективному курсу «Подготовка к ГИА по математике/русскому языку» – 0,5/0,5 час в неделю. 

 

Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательной деятельности 

по предметам учебного плана в сроки: 

 с 01.11.2023 по 11.11.2023; 

 с 30.01.2024 по 11.02.2024; 

 с 17.04.2024 по 29.04.2024. 
  

Учебный предмет   Форма промежуточной аттестации  

Русский язык  Диагностическая работа   

Родной язык  Тестирование   

Литература  Диагностическая работа   

Родная литература  Диагностическая работа   

Иностранный язык   Диагностическая работа   

Математика  Диагностическая работа   

Информатика  Тестирование   

Всеобщая история, История России  Контрольное тестирование   

Обществознание  Контрольное тестирование   

  

География  Контрольное тестирование  

  

Физика  Тестирование   

Химия   Тестирование   

Биология  Тестирование   

Основы религиозных культур и светской этики 

(5 класс)  

Зачетная работа  

Музыка  Творческая работа  

Технология  Творческая работа  

Изобразительное искусство  Творческая работа  

Физическая культура  Сдача нормативов  

ОБЖ  Тестирование   

 



Учебный план основного общего образования 
 

 Учебный план 7-9 классов ФГОС ООО 

(обучение ведётся на русском языке)                                                            

Предметные области Учебные предметы  

7 класс 

 

8 класс 

 

9 класс 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 3 3 

Литература 2 2 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0,5 - - 

Родная литература 0,5 - - 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика    

Алгебра 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 

Информатика 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История (история России, 

всеобщая история) 

2 2 2 

Обществознание 1 1 1 

География 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1,5 2 2 

Физика 2 2 3 

Химия - 2 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

 

- - - 

Искусство Музыка 1 1 - 

Изобразительное искусство 1 1 - 

Технология Технология 2 2 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура        2        2 2 

 

ОБЖ 

 

    - 

     

      1 

 

1 

ИТОГО: 30 31 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 - - 

Физическая культура - 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 - - 

Элективные курсы Элективный курс 

«Подготовка к ГИА по 

математике» 

- - 0,5 

Элективный курс 

«Подготовка к ГИА по 

русскому языку» 

- - 0,5 

ИТОГО: 2 1 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 33 
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